
                  

  بسمھ تعالی                  
  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی 

  درمانی پورسینا –شی زمرکز آمو

  سکتھ مغزی تغدیھ در بیماران
  )آنچھ ھمراھان باید بدانند(           

  

  ریحانھ روحی بخش داخلی اعصاب:تھیھ و تنظیم 

  ٩۵آموزشی زمستان زیر نظر سوپروایزر 

یکی از بیمѧاری ھѧایی کѧھ سѧبب مشѧکل تغذیѧھ و 
بلعیدن مѧی شѧود سѧکتھ مغѧزی اسѧت کѧھ اگѧر از 
روش ھای نامناسب اسѧتفاده شѧود ،امکѧان ورود 

  .غذا بھ راه تنفسی و خفگی بیمار وجود دارد

پѧѧس در ھنگѧѧام غѧѧذا بѧѧھ چنѧѧد نکتѧѧھ بایѧѧد توجѧѧھ 
  :نمود

غѧѧѧذایی مفیѧѧѧدبرای التیѧѧѧام  یتوصѧѧѧیھ ھѧѧѧا
  :مغز

  وهѧѧѧبزیجات و میѧѧѧرف سѧѧѧزایش مصѧѧѧاف
  جات 

  وان آبѧѧѧا ده لیѧѧت تѧѧول روز ھشѧѧدر ط
  استفاده کند

  لات ازѧѧان و غѧѧروه نѧѧان در گѧѧواع نѧѧان
  سبوس دار استفاده شود

 ذاѧѧک و غѧѧرف نمѧѧد ھمصѧѧاده ماننѧѧای آم
  .کنسرو ھا حذف شود

 اھی ای گوشت قبھ جѧز ار مѧرغرمѧوم 
  استفاده شود

  ود و ازѧѧѧذف شѧѧѧر حѧѧѧای مضѧѧѧی ھѧѧѧچرب
دانѧѧѧھ ھѧѧѧای روغنѧѧѧی  یتѧѧѧون وزروغѧѧѧن 

  .استفاده شود

  :مھم میباشدرعایت این نکتھ ھا 

ھѧای بیمѧار و ابتدا شستن دسѧتھای خѧود و دسѧت 
ذایی کھ با دسѧتور پزشѧک غنیز کنترل نوع مواد

سѧѧѧѧѧپس بیمѧѧѧѧѧار را در . مطابقѧѧѧѧѧت داشѧѧѧѧѧتھ باشѧѧѧѧѧد 
وضѧѧعیت نیمѧѧھ نشسѧѧتھ قѧѧرار داده و زیѧѧر سѧѧر و 

  .پشت وی چند بالش قرار می دھیم 

یѧѧاد زغѧѧذا را کنتѧѧرل مѧѧی کنѧѧیم تѧѧا درجѧھ حѧѧرارت 
بѧѧѧѧر روی پشѧѧѧѧت دسѧѧѧѧت .(داغ  یѧѧѧѧا سѧѧѧѧرد نباشѧѧѧѧد

ای ھѧغѧذا را در لقمѧھ )خودمѧان امتحѧان مѧی کنѧیم
چѧѧک  بѧѧا اسѧѧتفاده از چنگѧѧال و از طرفѧѧی کѧѧھ کو

دھان بیمار فلج نیست داخѧل دھѧانش مѧی گѧذاریم 
و او را بھ تند خوردن مجبور نمیکنѧیم ،ھمچنѧین 

  .اده میکنیمبرای نوشیدن مایعان از نی استف

ع و یبھتر اسѧت کѧھ غѧذاعای مѧا ھدر شروع تغذی
نیمѧھ جامѧѧد ماننѧد سѧѧوپ و پѧوره و فرنѧѧی اسѧѧتفاده 

  .شود

  اѧѧیم تѧѧی دھѧѧوزش مѧѧار آمѧѧھ بیمѧѧم بѧѧم کѧѧک
غذا را بادستی کھ ضعف نѧدارد و فلѧج 
نیست بردارد و داخل دھان خود قѧرار 
دھѧد و زمѧان کѧافی بѧرای خѧوردن غѧѧذا 

  .در اختیارش قرار می دھیم 



 از ѧѧای قبشѧѧاب ھѧѧا گѧѧد تѧѧتفاده نماییѧѧود اس
د و نیѧز از زبشѧقاب بیѧرون نریѧ زغذا ا

  .نده استفاده شودزبشقاب ھای غیر لغ
  د او را درѧѧѧѧѧѧѧیر شѧѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧѧی بیمѧѧѧѧѧѧوقت

ضѧѧѧعیت راحتѧѧѧی قѧѧѧرار داده و طѧѧѧرف و
فلج دھѧان را از نظѧر جمѧع شѧدن مѧواد 

  .غذایی بررسی نمایید
  ی تغذیھѧدر بیمارانی کھ دارای لولھ بین

 :ھستند)NGT(معده 
   در ابتدا بیمار در وضعیت خوابیده بھ

 کمѧѧی(درجѧѧھ٣٠پھلѧѧو و سѧѧر بѧѧا زاویѧѧھ 
قѧѧѧرار ویانیمѧѧѧھ نشسѧѧتھ )بѧѧالاتر از بѧѧدن 

درجھ حرارت محلول غѧذایی  می دھیم
را بررسѧѧی مѧѧی )مایعѧѧات صѧѧاف شѧѧده (

 کنیم کھ زیاد داغ یا سرد نباشد
 

 

  

  
  
  قѧھ از طریѧھ تغذیѧید کѧتوجھ داشتھ باش

  .صورت بگیرد لولھ نباید سریع 
  دѧدا بایѧھ ، ابتѧق لولѧبرای تغذیھ از طری

عѧن شѧویم و از درست بѧودن لولѧھ مطم
ایѧѧن کѧѧار بایѧѧد توسѧѧط افѧѧراد دوره دیѧѧده 
انجام شود سپس لولѧھ را مسѧدود کѧرده 
و پیسѧѧѧѧتون سѧѧѧѧرنگ را بѧѧѧѧھ ان وصѧѧѧѧل 

،پیسѧѧتون بѧѧھ عنѧѧوان قیѧѧف عمѧѧل میکنѧѧیم 
و مѧѧایع را بѧѧھ آرامѧѧی داخѧѧل ان .میکنѧѧد

را بѧѧالا میگیѧریم تѧѧا  میریѧزیم و پیسѧتون
  .مایع کم کم  وارد لولھ شود 

  دارѧѧا مقѧѧد بѧام شѧѧھ تمѧول تغذیѧѧی محلѧوقت
مناسѧѧѧبی آب ،پیسѧѧѧتون و طѧѧѧول مسѧѧѧیر 

  .لولھ را شستشو می دھیم 
  ھ وѧѧق لولѧѧھ از طریѧѧوع تغذیѧѧا در نѧѧحتم

مقѧѧدار مѧѧѧواد غѧѧѧذایی در ھѧѧر نوبѧѧѧت بѧѧѧا 
  پرشک مشورت نمایید 

 ر اѧѧت ازبھتѧѧی  سѧѧم ولѧѧم کѧѧذا در حجѧѧغ
ѧѧات زیѧѧاران داده دفعѧѧن بیمѧѧھ ایѧѧر بѧѧاد ت

  .شود

 ۵٠حѧѧدود سѧѧھ سѧѧرنگ ، (سѧѧی سѧѧی  ١۵٠مѧѧثلا 
سѧѧھ سѧѧاعت تغذیѧѧھ انجѧѧام  ضدر عѧѧر)سѧѧی سѧѧی 

  .شود

  زیѧان چیѧاران از راه دھѧن بیمѧچون ای
نمѧѧی خورنѧѧد ،احتمѧѧال ابѧѧتلا بѧѧھ انѧѧواع 

ا وجѧѧود دارد آنھѧѧزخѧѧم ھѧѧای دھѧѧانی در 
ی بنѧѧابر ایѧѧن توصѧѧیھ مѧѧی شѧѧود شستشѧѧو

  .شودانجام ساعت  ٨دھان ھر 
  یرین وѧѧѧѧوش شѧѧѧѧا جѧѧѧѧو بѧѧѧѧل شستشѧѧѧѧمح

ѧѧن دیکلرھگزیѧѧای یѧѧویھ ھѧѧواع دھانشѧѧا ان
  .تجاری دیگر طبق دستور پزشک

  


