
                  

  بسمھ تعالی                  
  درمانی گیلان –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی 

  درمانی پورسینا –شی زمرکز آمو

  سکتھ مغزی تغدیھ در بیماران
  )آنچھ ھمراھان باید بدانند(           

  

  ریحانھ روحی بخش داخلی اعصاب:تھیھ و تنظیم 

  ٩۵آموزشی زمستان زیر نظر سوپروایزر 

ھ و  ھ سبب مشکل تغذی ایی ک اری ھ یکی از بیم
ھ اگر از  بلعیدن می شود سکتھ مغزی است ک
روش ھای نامناسب استفاده شود ،امکان ورود 

  .غذا بھ راه تنفسی و خفگی بیمار وجود دارد

ھ  د توج ھ بای د نکت ھ چن ذا ب ام غ س در ھنگ پ
  :نمود

ا یھ ھ ام  یتوص دبرای التی ذایی مفی غ
  :مغز

  وه بزیجات و می رف س زایش مص اف
  جات 

  وان آب ا ده لی ت ت ول روز ھش در ط
  استفاده کند

  لات از ان و غ روه ن ان در گ واع ن ان
  سبوس دار استفاده شود

 ذا ک و غ رف نم د ھمص اده مانن ای آم
  .کنسرو ھا حذف شود

 اھی ای گوشت قبھ ج  ومرغرمز ار م
  استفاده شود

  ود و از ذف ش ر ح ای مض ی ھ چرب
ن  ون وزروغ ی  یت ای روغن ھ ھ دان

  .استفاده شود

  :مھم میباشدرعایت این نکتھ ھا 

ار و ابتدا شستن دستھای خود و دست  ھای بیم
ذایی کھ با دستور پزشک غنیز کنترل نوع مواد

د  تھ باش ت داش ار را در . مطابق پس بیم س
ر و  ر س رار داده و زی تھ ق ھ نشس عیت نیم وض

  .پشت وی چند بالش قرار می دھیم 

ا درجھ حرارت  یم ت ی کن رل م ذا را کنت اد زغ ی
د رد نباش ا س ت .(داغ  ی ت دس ر روی پش ب

یم ان امتحان می کن ھ )خودم ای ھغذا را در لقم
ھ کو ی ک ال و از طرف تفاده از چنگ ا اس ک  ب چ

ذاریم  دھان بیمار فلج نیست داخل دھانش می گ
ین  یم ،ھمچن و او را بھ تند خوردن مجبور نمیکن

  .اده میکنیمبرای نوشیدن مایعان از نی استف

ا ھدر شروع تغذی ھ غذاعای م ع و یبھتر است ک
تفاده  ی اس وره و فرن وپ و پ د س د مانن ھ جام نیم

  .شود

  ا یم ت ی دھ وزش م ار آم ھ بیم م ب م ک ک
ج  دارد و فل غذا را بادستی کھ ضعف ن
رار  نیست بردارد و داخل دھان خود ق
ذا  رای خوردن غ افی ب ان ک د و زم دھ

  .در اختیارش قرار می دھیم 



 ای قبش از ا گاب ھ د ت تفاده نمایی ود اس
رون نری زغذا ا ز از زبشقاب بی د و نی

  .نده استفاده شودزبشقاب ھای غیر لغ
  د او را در یر ش ار س ی بیم وقت

رف و رار داده و ط ی ق عیت راحت ض
واد  ع شدن م فلج دھان را از نظر جم

  .غذایی بررسی نمایید
  ی تغذیھ در بیمارانی کھ دارای لولھ بین

 :ھستند)NGT(معده 
   در ابتدا بیمار در وضعیت خوابیده بھ

ھ  ا زاوی ر ب و و س ھ٣٠پھل ی(درج  کم
دن  الاتر از ب تھ )ب ھ نشس رار ویانیم ق

درجھ حرارت محلول غذایی  می دھیم
ده ( ات صاف ش ی )مایع را بررسی م

 کنیم کھ زیاد داغ یا سرد نباشد
 

 

  

  
  
  ق ھ از طری ھ تغذی توجھ داشتھ باشید ک

  .صورت بگیرد لولھ نباید سریع 
  د دا بای ھ ، ابت ق لول برای تغذیھ از طری

ھ مطم ودن لول عن شویم و از درست ب
ده  راد دوره دی ط اف د توس ار بای ن ک ای
ھ را مسدود کرده  انجام شود سپس لول
ل  ھ ان وص رنگ را ب تون س و پیس

یم  ل میکن ف عم وان قی ھ عن تون ب ،پیس
د ل ان .میکن ی داخ ھ آرام ایع را ب و م

زیم و پیستون ا  میری ریم ت الا میگی را ب
  .مایع کم کم  وارد لولھ شود 

  دار ا مق ام شد ب ھ تم ول تغذی ی محل وقت
یر  ول مس تون و ط بی آب ،پیس مناس

  .لولھ را شستشو می دھیم 
  ھ و ق لول ھ از طری وع تغذی ا در ن حتم

ا  ت ب ر نوب ذایی در ھ واد غ دار م مق
  پرشک مشورت نمایید 

 ر ا ت ازبھت ی  س م ول م ک ذا در حج غ
ات زی اران داده دفع ن بیم ھ ای ر ب اد ت

  .شود

ثلا  ی  ١۵٠م ی س رنگ ، (س ھ س دود س  ۵٠ح
ی  ی س ر)س ام  ضدر ع ھ انج اعت تغذی ھ س س

  .شود

  زی اران از راه دھان چی ن بیم چون ای
واع  ھ ان تلا ب ال اب د ،احتم ی خورن نم

انی در  ای دھ م ھ ود دارد آنھزخ ا وج
و ود شستش ی ش ن توصیھ م ابر ای ی بن

  .شودانجام ساعت  ٨دھان ھر 
  یرین و وش ش ا ج و ب ل شستش مح

ای ین دیکلرھگزی ویھ ھ واع دھانش ا ان
  .تجاری دیگر طبق دستور پزشک

  


